
第 10 回

JAICOの市民講座

日 時

場 所

受講料

お申込み 04-7168-7160

2024年

 8  20 火 13：30～15：00

柏市柏2丁目6-17  染谷エステートビル3F
JAICO東関東支部 第２研修室

1,000円（税込）

Big-Aの看板が目印です。㈱東栄住宅右横にある自動ドアから入り、エレベーターで3Fまでお越しください。

WEBまたはお電話

当日現金支払いのみ。クレジットカード・電子決済は不可。

月 日

一般社団法人 日本産業カウンセラー協会 東関東支部

お申込みは右記 QRコードまたはお電話から 最小開講人数 4名 ※お申込み先着順

WEB申込

8月19日まで

講座概要
この講座では、終活の基礎知識と心の準備を通じて、後悔しない人生をおくるために必
要なポイントについて学びます。自分らしく生きるための心の整理、生前整理について
も触れ、実生活に活かすヒントを提供します。

今から始める!

自分らしく生きるための

終活と心の準備

講師 徳山 弘美 氏 Hiromi Tokuyama
産業カウンセラー、生前整理アドバイザー上級認定指導員、
生前整理診断士、龍ヶ崎市空き家対策等協議会委員

～経歴～
父の介護問題に直面した経験から、自らの生前整理を行う重要性を痛感。
その後生前整理アドバイザーの資格を取得し、現在は認定指導員として活動中。
個人向けのサポートや、企業・自治体での講演会を行うほか、若い世代が終活を
身近に感じられるよう「人生ファスティング®」という独自メソッドを用いたオ
ンラインセミナーやSNSを通じて情報を発信している。
主な講演先:東京都消費生活センター、クラブツーリズム終活講座、その他多数
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