
日本産業カウンセラー協会 東関東支部
MAIL︓ hkt-kensyu@counselor.or.jp
TEL ︓ 04-7168-7160

要約・
質問⼒を
鍛える

陸上⾃衛隊初の⼼理幹部として多数のカウンセリングを⾏い、自殺

後の周囲の人々へのケア及び自殺の客観的原因分析である「自殺の

アフターケア」チームのメンバーとして自殺や事故にかかわる。

自衛隊を退役後、2016年メンタルレスキュー協会 理事⻑に就任。

多くのメディアにも出演し、多数の著書がある。

講師の人柄や、軽快かつ説得⼒のあるトークで⼈気。

下園 壮太 講師プロフィール

養成講座が終わり、試験に合格して、いよいよカウンセリングの場に⽴つと、これまで学習してきたことを

どう応⽤すればいいのか⼾惑うシーンが数多くあると思います。

上級のカウンセリングスキルを身に着けていく過程で、早いうちに鍛えておく必要があるのが「要約と質問」の

技術。この「要約と質問」のスキルを鍛えていくとクライアントのリアクションが変わり、これからのカウン

セリングに手応えを感じられるようになりますよ︕

カウンセラーとしてもうワンステップ進みたいのにうまく進めない方、何が必要なのか迷いの中にいる方、大

きな気づきを得るチャンスです。

10/27（日）9︓30〜16︓30

会 場／柏 貸会議室 kouwa
（JR柏駅東口より徒歩約５分）

受講費／会 員︓ 9,900円（税込）
非会員︓12,100円（税込）

下園壮太講師の人気講座 ①




