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⼼理学を勉強しても、カウンセリングの現場で役⽴つ実感はそれほど多くないもの。

カウンセリングの現場で、本当に役⽴つポイントとは何かわかりますか︖

いきなり実践の場が与えられ、それを乗り越えるため様々な情報収集、試⾏錯誤、分析をし

てきた下園講師。その多くの経験の中で、カウンセリングをするときに「これは⼤切だ」と

いうポイントを⾒出してきました。このポイント、目新しく聞こえないかもしれませんが、

きちんと理解・納得できていないためにカウンセリングが上達しないのです。

カウンセリングがうまくなるための、必要最低限の⼼理学知識を学びましょう。

11/30（土）9︓30〜16︓30

会 場／柏 貸会議室 kouwa
（JR柏駅東口より徒歩約５分）

受講費／会 員︓ 9,900円（税込）
非会員︓12,100円（税込）

下園壮太講師の人気講座 ②

下園 壮太 講師

■元自衛隊メンタル教官
■メンタルレスキュー協会 理事⻑

■クライシスカウンセリングにも精通

誰も
教えてくれなかった
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