
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年 間 保 存 版 

2025 年度版 

東関東支部 

日本産業カウンセラー協会 東関東支部 

国家資格キャリアコンサルタント 養成講習 

国家資格キャリアコンサルタント 更新講習 

産業カウンセラー協会 支部研修 

相談事業部主催 カウンセラー研修 

シニア産業カウンセラー育成講座 

お申込みについて 

研修のご案内 研修のご案内 



 

国家資格キャリアコンサルタントと産業カウンセ
ラーのダブルライセンスで、多方面で活躍してい
るかたも多くいらっしゃいます。
進路や転職など人生の分岐点での選択、これからの
キャリアビジョンについて悩む相談者に対し、適性
や経験などをもとに相談者自身が目標を定め職業選
択や職業能力開発を効果的に行えるよう支援す
ることができます。
厚生労働省はキャリアコンサルティング制度の普及を
促進しており、キャリア形成と職業能力開発を総合
的に進めており、様々な領域で活躍の場が広がって
います。

「専門実践教育訓練給付金」対象講座です 
一定の要件を満たすことで最大 80％の給付が受けられます！ 
※雇用保険の被保険者（３年以上の在職者）または一般被保険者であった方（１年離職者）など受給申請には条件があります。 
※詳しくは JAICOホームページや請求資料でご確認ください。
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2025年度  
JAICOのキャリアコンサルタント養成講習 開講日程のご案内 

開講月 受講期間 受験可能な 
国家試験回 

4月開講 
 

開講日： 4/20 ～ 閉講日： 8/19 第 30回から 
 

8月開講 開講日： 8/ 1 ～ 閉講日：11/30 第 31回から 

12月開講 開講日：12/ 1 ～ 閉講日：2026/3/31 第 32回から 

募集開始は開講日の概ね 3ヶ月前 

【留意事項】 
ご受講をご検討いただく場合は、パンフレット内またはホームページ内の「受講約款」をご確認ください。内容をご理解・
ご了承のうえ、お申込みください。 
スクーリングの期間・日程は、受講期間内で会場ごとに異なります。詳しくは協会ホームページをご確認ください。
開講日を過ぎての申込みはできません。

※ご紹介いただいたかたがキャリアコンサルタント養成講習をご受講した場合、紹介者へ受講者 1名につきQUOカード3,000円を協会
本部より進呈します。複数の会員が 1 名を紹介した場合は、代表者にお渡しします。

申込受付 
予定期間 

2024/12/11 ～ 4/15 
 

4/22 ～ 7/17 

8/6 ～ 11/14 

「専門実践教育訓練」給付金対象講座 

説明会申込み
・ 

受講申込み 
・ 

資料請求は 
コチラ

https://www.jaico.cc/


 

JAICOでは、国家資格の登録更新にむけて、またキャリアコンサルタント自身のスキル向上をはか
る目的で多くの指定講習をご用意しています。知識講習は本部開催の eラーニング形式で、技能
講習は全国各支部にて集合研修形式またはオンライン形式で開催しています。 
資格を更新するためには、申請受付期間中に更新申請を実施する必要があります。 
キャリアコンサルタント登録証の有効期間満了日を確認し、計画的に準備しましょう。
講習の追加、会場変更、申込状況などの最新情報は、支部ホームページをご確認ください。
キャリアコンサルタント資格を未取得でも受講できます。

 

2025年度 東関東支部 更新講習一覧表

4/5（土） 水戸 SSS 

更新講習の申込み開始は開講月の 3ヶ月前から 
講習開催時間 9：30～16：30 

19T07 佐々木 健司 

4/5（土） 事例に学ぶ 学生へのキャリアコンサルティング基礎編 柏研修室 17T01 菅宮 はるみ 

4/26（土） 柏研修室 18T02 佐々木 健司 

4/27（日） 
 

事例に学ぶ「メンタルヘルスの理解と対応」 柏研修室 19T01 佐々木 健司 
 

4/29（火・祝） 柏研修室 18T02 橋本 武雄 

4/29（火・祝） 柏研修室 19T10 菅宮 はるみ 

5/3（土・祝） 理論を活用した事例検討「実践で活かすキャリア理論」 柏研修室 19T04 佐々木 健司 

5/3（土・祝） 千葉研修室 22T01 橋本 武雄 

5/5（月・祝） 柏研修室 19T07 菅宮 はるみ 

5/5（月・祝） 千葉研修室 18T02 大木 実佐 

5/6（火・振） 事例に学ぶ「メンタルヘルスの理解と対応」 柏研修室 19T01 橋本 武雄 

5/10（土） 「キャリアデザイン研修」企画・構築編 柏研修室 22T04 橋本 武雄 

5/14（水） 事例に学ぶ「メンタルヘルスの理解と対応」 Online（zoom） 19T01 佐々木 健司 

5/18（日） 柏研修室 19T07 佐々木 健司 

5/18（日） 理論を活用した事例検討「実践で活かすキャリア理論」 柏研修室 19T04 菅宮 はるみ 

5/11（日） 実践的事例検討「キャリアチェンジ」 柏研修室 19T05 佐々木 健司 

日 程 講習名 会 場 講習コード 講 師 
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Web申込み

https://member.counselor.or.jp/aspx/sibukoza.aspx


 3 

 

 

 

2025年度 東関東支部 更新講習一覧表
 
日 程 講習名 会 場 

更新講習の申込み開始は開講月の 3ヶ月前から 
講習開催時間 9：30～16：30 

講習コード 講 師 

6/15（日） 実践的事例検討「キャリアチェンジ」 柏研修室 19T05 菅宮 はるみ 

6/22（日） 理論を活用した事例検討「実践で活かすキャリア理論」 Online（zoom） 19T04 佐々木 健司 

6/29（日） 事例検討と演習で学ぶ「中年期以降の転機への支援」 柏研修室 19T12 下川 喜正 

7/21（月・祝） 事例検討「がん治療と就労の両立支援」 柏研修室 19T03 保谷 徳人 

8/16（土） 柏研修室 19T10 大木 実佐 

8/23（土） 水戸 SSS 18T02 大木 実佐 

9/7（日） VPIを用いたキャリアコンサルティング ※事前課題あり 柏研修室 19T11 大木 実佐 

9/10（水） 事例に学ぶ「発達障害の理解と対応」 千葉研修室 19T02 橋本 武雄 

9/14（日） アセスメント活用のキャリアコンサルティング 柏研修室 17T06 大木 実佐 

9/15（月・祝） 事例に学ぶ学生へのキャリアコンサルティング基礎編 

柏研修室 

17T01 

大木 実佐 9/20（土） 自己理解演習「セルフキャリアデザイン」※事前課題あり

柏研修室 

19T09 

菅宮 はるみ 

9/21（日） Online（zoom） 19T07 佐々木 健司 

9/23（火・祝） 事例に学ぶ「メンタルヘルスの理解と対応」 千葉研修室 19T01 佐々木 健司 

10/4（土） 自己理解演習「セルフキャリアデザイン」※事前課題あり 水戸 SSS 19T09 大木 実佐 

10/11（土） 事例検討と演習で学ぶ「中年期以降の転機への支援」 柏研修室 19T12 下川 喜正 

10/12（日） ジョブ・カードを用いたキャリアコンサルティング 柏研修室 17T11 大木 実佐 

10/18（土） 自己理解演習「セルフキャリアデザイン」※事前課題あり 千葉研修室 19T09 佐々木 健司 

10/26（日） 「キャリアデザイン研修」企画・構築編 Online（zoom） 
 

22T04 佐々木 健司 

11/1（土） 柏研修室 19T05 佐々木 健司 

11/2（日） 

柏研修室 

19T07 

佐々木 健司 11/3（月・祝） 事例検討と演習で学ぶ「中年期以降の転機への支援」 

千葉研修室 

19T12 

大木 実佐 

11/3（月・祝） 「女性の組織内キャリア」 千葉研修室 17T09 菅宮 はるみ 

11/8（土） 事例に学ぶ「メンタルヘルスの理解と対応」 柏研修室 19T01 保谷 徳人 

11/16（日） VPIを用いたキャリアコンサルティング ※事前課題あり Online（zoom） 19T11 大木 実佐 

6/15（日） 
 

事例検討と演習で学ぶ「中年期以降の転機への支援」 柏研修室 19T12 佐々木 健司 

11/19（水） 千葉研修室 18T02 佐々木 健司 

11/22（土） 柏研修室 19T05 下川 喜正 

「キャリアデザイン研修」企画・構築編 千葉研修室 22T04 佐々木 健司 

Web申込み

https://member.counselor.or.jp/aspx/sibukoza.aspx
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【受 講 料】《講習コード：16T02》会員 20,000円／非会員 22,000円（税込） 
《講習コード：19T10》会員 18,000円／非会員 21,000円（税込） 
《 その他技能講習》会員 16,000円／非会員 20,000円（税込） 
《知識講習／協会本部が開催》会員 12,000円／非会員 15,000円（税込） 

※開催確定した講座については開催日の１ヶ月前を目途に、受講料振込案内メールを送信します。
メール受信後、2週間以内にお振込みをお願いします。
受講日が近づいても入金確認ができず、ご連絡がない場合は、キャンセル扱いとなることがあります。

※すでに開催が決定している講座については、申込時の自動返信メールに振込先を記載しています。
※東関東支部開催の各種講座を複数お申込みの場合は、合算入金が可能です。

【時  間】《講習コード：19T09、19T11、22T04》７時間講習（事前課題を１時間とみなす） 
《講習コード：16T02》７時間講習（事前課題なし） 
《 その他技能講習》６時間講習 
《知識講習／協会本部が開催》8時間講習 

日 程 講習名 会 場 

更新講習の申込み開始は開講月の 3ヶ月前から 
講習開催時間 9：30～16：30 

講習コード 講 師 

11/29（土） 「キャリアデザイン研修」企画・構築編 柏研修室 22T04 橋本 武雄 

11/29（土） 「女性」基礎編 千葉研修室 17T02 菅宮 はるみ 

12/6（土） 実践的事例検討「キャリアチェンジ」 水戸 SSS 19T05 佐々木 健司 

12/7（日） 事例検討「がん治療と就労の両立支援」〈アドバンス〉 柏研修室 21T02 保谷 徳人 

12/10（水） 実践的事例検討「キャリアチェンジ」 Online（zoom） 19T05 佐々木 健司 

12/14（日） 事例に学ぶ学生へのキャリアコンサルティング基礎編 柏研修室 17T01 菅宮 はるみ 

1/18（日） 柏研修室 19T02 橋本 武雄 

2/7（土） 水戸 SSS 18T02 大木 実佐 

2/8（日） 事例に学ぶ「メンタルヘルスの理解と対応」 柏研修室 19T01 橋本 武雄 

2/18（水） 事例に学ぶ「メンタルヘルスの理解と対応」 Online（zoom） 19T01 佐々木 健司 

2/23（月・祝） 理論を活用した事例検討「実践で活かすキャリア理論」 柏研修室 19T04 佐々木 健司 

3/1（日） 
 

ジョブ・カードを用いたキャリアコンサルティング 柏研修室 
 

17T11 菅宮 はるみ 

3/7（土） 
 

事例に学ぶ「メンタルヘルスの理解と対応」 水戸 SSS 19T01 佐々木 健司 

3/8（日） 柏研修室 22T01 橋本 武雄 

3/21（土） 実践的事例検討「キャリアチェンジ」 Online（zoom） 19T05 佐々木 健司 

3/21（土） 実践的事例検討「キャリアチェンジ」 柏研修室 19T05 菅宮 はるみ 

2025年度 東関東支部 更新講習一覧表
 

2026 

Web申込み 

https://member.counselor.or.jp/aspx/sibukoza.aspx
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【定  員】《講習コード：19T10》 6名 
《 その他技能講習》12名（国の施策などにより変更になることがあります） 
《知識講習／協会本部が開催》各回 200名（変更になることがあります） 

【申込方法】JAICO会員マイページや、東関東支部のホームページより web申込みが可能です。 
詳しくは P.26～P.28をご確認ください。 

【キャンセルについて】 
キャンセルされる場合は、必ずキャリア部までご連絡ください。
開講前に受講契約を解除（キャンセル）する場合は受講約款に基づき行います。
① 開講日前 4週間の応当日（応当日が土曜､日曜､国民の祝日にあたる場合はその前日までの甲の事務取扱日）までの
申し出については、乙の支払った受講料より事務取扱手数料（振込み手数料を含む）として 2,000 円を控除した
金額を返還します。

② 開講日前 4 週間の応当日を経過し開講日前日（開講日前日が土曜､日曜､国民の祝日にあたる場合はその前日まで
の甲の事務取扱日）までの申し出については、乙の支払った受講料より講習開講の経費（受講料の 15％相当分）を
控除し、併せて事務取扱手数料（振込み手数料を含む）2,000円を差し引いた金額を返還します。

【オンライン講習について】 
オンラインでのキャリアコンサルタント更新講習は、オンライン会議システム Zoomを利用した講座です。
ご自宅から PC、タブレットといったデバイス（機器）を利用した講習となります。
通信環境のご用意や通信料などは自己負担となります。
受講するにあたり、ネットワーク環境を整えてご参加ください。
通信状態が安定する有線での接続をお奨めします。
WiFi、Bluetoothといった無線接続では、講習への接続が切れる恐れがあります。
当日は受講にふさわしい装いかつ、安全・安心な場からご参加ください。
自宅以外の場所で受講する場合、個室での受講などにより、ほかの受講生のプライバシーへの配慮をお願いします。
レジュメ、配布資料などは事前にダウンロードし、当日は手元に準備をしてください。
ミーティング ID、レジュメ、配布資料などを他者へ転送することを禁止します。
また、受講の権利を他者に譲渡することも禁止です。
全講習時間を出席していない場合、修了証の発行はできません（遅刻・早退不可）。
キャリアコンサルタントの更新には必要な受講時間があり、遅刻や早退、接続障害などが発生すると
受講修了扱いにならない場合があるので、ご注意ください。

【留意事項】 
スクーリングのための交通費、宿泊費は自己負担です。
開講確定後に受講料のお振込依頼、ご入金確認後に受講確定のご案内をメール送信します。
キャンセルされる場合の受講料返金などのお取扱いは「受講約款」をご覧ください。
受付は先着順です。定員を上回り申込みをお受けできなかった場合および開催中止の場合には、
お支払いいただいた受講料は全額返金します。
開講最少人数に満たない場合、講習開催されないことがあります。
講習内で知り得た情報（講義内容や個人情報など）は、外部（SNS、インターネット、メールなど）に出すことを厳禁
とします。 

お申込み前に… 
注意事項を必ずご確認ください。 個人情報のお取り扱いについて・受講約款・

https://www.jaico.cc/koushin/
https://www.jaico.cc/koushin/attention.html
https://www.counselor.or.jp/privacy/tabid/201/Default.aspx
https://www.jaico.cc/koushin/support/agreement/index2.html
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日本産業カウンセラー協会で受講するすべての国家資格キャリアコンサルタント更新講習は、産業カウンセラー資格
更新講習とみなす《みなし研修》です。 
6 時間以上の受講で、産業カウンセラーの資格更新要件を満たすことができます。 

国家資格キャリアコンサルタントの登録を継続するためには、厚生労働大臣の指定する更新講習を更新期間内に
《知識講習 8 時間以上》《技能講習 30 時間以上》受講し、特定非営利活動法人キャリアコンサルティング協議会の
キャリアコンサルタント登録センターで更新申請を行う必要があります。

キャリアコンサルタントの更新知識講習は協会本部で e-ラーニング形式で開催しています。
お申込み・お問合わせは、協会本部のホームページからお願いします。

更新講習が新たに追加されることや、キャンセルによる受講者の追加募集をおこなうことがあります。 
最新情報は東関東支部ホームページをご確認ください。 

登録の更新申請をする場合は、必要書類をそろえ、登録の有効期間満了の日の 90日前から 30日前までの申請受付期
間中に「国家資格 キャリアコンサルタントweb サイト〈登録センター〉」から申請します。 更新申請受付期間以外の
申請は無効となりますのでご注意ください。 
自動で更新となることはありません。申請をしない場合は登録更新されず、資格失効となります。 
更新講習の修了日や各種証明書の日付は、キャリアコンサルタント登録証の有効期間満了日からさかのぼり、５年以内
のものが有効です。 ただし更新申請は有効期間満了 30 日前までのため、計画的に必要書類をご用意ください。 
詳細は「国家資格 キャリアコンサルタントweb サイト〈登録センター〉」でご確認ください。 

東関東支部開催 キャリアコンサルタント更新講習の最新情報は 
こちらの二次元コードからご確認できます 

https://careerconsultant.mhlw.go.jp/n/index.html
https://www.co-higashikanto.jp/career_menu/renew_license/


 

産業カウンセラー養成講座で学んだ「自己研鑽」の大切さ。 
学びたいと思ったときに学べる環境が身近にあるように、 
東関東支部では〈資格更新＋α〉の価値ある研修を企画開催しています。
毎年人気で定番となっている研修はもちろん、 
新しい講座を増やして、学びたい・知りたい気持ちに応えられるラインナップとなっています。 

スキルアップやキャリアアップのためだけではなく、
自分の人生に活かせたり、生きやすさのヒントになるような講座もあります。
新しい情報をとりいれ、いまある知識をアップデートし、自己理解をすすめ、
自分やクライエントの人生を豊かにしていきましょう。

ww 

2 0 2 5 年 度  支 部 研 修 一 覧 表

6月 7日（土）・8日（日） 
 

国家資格キャリアコンサルタント試験対策講座 
（論述・面接）《全 2回》 
 kouwa（柏）、柏研修室 

講師：
 
詳細：P.12 

7月13日（日）～2月28日（土） 
 

研修講師育成講座《全 8回》 
7/13、8/10、9/14、10/12、11/23、1/11、1/25、2/28 

 
柏研修室 

講師：

詳細：P.10、P.11 

8月 17日（日） うつ・不眠予防・改善のための 
睡眠・栄養学の知識とサポート研修 
 

Online開催（zoom） 

講師：村井美月
 
詳細：P.13 

8月 23日（土） 傾聴力ブラッシュアップ講座 
「きく」を鍛える最新メソッド！ 柏研修室 

講師：尾﨑健一 
 
詳細：P.14 

9月 6日（土） 
 

ハラスメント相談の基礎から応用まで
カスハラについての理解を深める柏研修室 

講師：清水知子 

詳細：P.15 

8月 31日（日） 
 心の危機（主にうつ）をどうサポートするか 
柏研修室 
 

講師：下園壮太 
 
詳細：P.14 
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6月 1日（日） 
 第 15回 JAICOキャリ模試 
kouwa（柏） 
 

解説：

詳細：P.12 ※柏会場は 4/1から申込み開始

詳細：P.13 
 

6月 29日（日） 新米カウンセラー向けカウンセリング力 UP講座 
― 合格してからそのまま動けていない方へ ― 
 

柏研修室 

講師：山口浩康 
 

Web申込み

https://member.counselor.or.jp/aspx/sibukoza.aspx


 

年度内の研修は、年間通して申込み可能 

開催時間 9：30～16：30（3時間講習、キャリ模試を除く）

9月 13日（土） 
 ポジティブ心理学 入門講座 
Online開催（zoom） 

講師：須藤康彦 
 
詳細：P.15 

9月 13日（土） ほめる達人のほめる極意 ベーシック編 
― ほめて自分も周りもモチベーションアップ ― 
 

柏研修室 
 

講師：山口浩康 
 
詳細：P.16 

9月 20日（土） 
 

共感力UP講座 漫画を読んで感情を捉える練習 
「もしブラック・ジャックが仕事の悩みに答えたら」 Online開催（zoom） 

講師：尾﨑健一 
 
詳細：P.16 

9月 28日（日） 
第 16回 JAICOキャリ模試

kouwa（柏）
 

解説：

詳細：P.12 

10月 4日（土） 
 ペップトークでより良いカウンセリングを 
柏研修室 
 

講師：菅野昭子 

詳細：P.17 

10月 13日（日） 
 

クライエントの心の変化と行動変容を促す心理学
― 思い込みを捨て前向きに行動できる人になるために ―
 柏研修室 

 

講師：村井美月
 
詳細：P.17 

10月 18日（土）・19日（日） 
 

国家資格キャリアコンサルタント試験対策講座 
（論述・面接）《全 2回》 
 柏研修室、kouwa（柏） 

 

講師：

詳細：P.12 

10月 19日（日） マインドフルネス入門
自分でできるこころとからだのメンテナンス柏研修室 

講師：佐藤ひさこ 

詳細：P.18

10月 25日（土） カウンセラーのセルフケアのための
「瞑想・マインドフルネス・フォーカシング」実践講座柏研修室 

講師：岩渕紋子 
 
詳細：P.18 

11月1日（土）～12月21日（日） 
 

認知行動療法講座（基礎編）《全 3回》 
11/1、11/22、12/21 柏研修室

 

講師：尾﨑健一 
 
詳細：P.19 

11月 15日（土） 
 

新しい事例検討法「PCAGIP」 
― Iがないのに愛がある事例検討法 ―柏研修室 

講師：高楊美裕樹 
 
詳細：P.19

11月 15日（土） カウンセリング中の自己一致を助ける 
「メタ認知能力」を磨こう！
 

Online開催（zoom） 

講師：岩渕紋子
 
詳細：P.20

11月 29日（土） コミュニケーションカードで深めよう
自己理解、他者理解、相互理解柏研修室 

 

講師：菅野昭子 

詳細：P.20 

11月 30日（日） シニア世代のライフプランの基本（考え方・情報編）
人生100年時代を自分らしく生きるためにOnline開催（zoom） 

講師：佐々木健司 
 
詳細：P.21 

12月 13日（土） 
 エニアグラムで探る

自他を活かす「ほめポイント、ことばかけ」柏研修室 

講師：富澤優江
 
詳細：P.21 
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※柏会場は 8/20から申込開始

Web申込み

https://member.counselor.or.jp/aspx/sibukoza.aspx


 

pp 

マークのつく研修を 6時間以上受講すると、産業カウンセラーの資格更新要件を満たします。
受講時間に応じて付与されるのポイント数は、更新要件と関係ありません。 

産業カウンセラーの資格は５年ごとに更新が必要です。更新要件を満たしている場合は自動更新されます。 
協会本部より更新のお知らせハガキが届いた場合は、マイページより受講履歴をご確認ください。 

受講後の履歴反映には数日かかります。講習の予約時点では受講歴に加算されません。 

申込み方法やキャンセルなど、詳しくは P.26～P.28をご確認ください。 

新年度の開催研修最新情報は、年末に東関東支部ホームページ《研修のご案内》へ順次掲載されます。 

申込状況により開催会場が変更となる場合があります。 
受講料振込後に事務局から送信される「受講確定案内メール」を必ずご確認ください。 

東関東支部サービスのスキルアップポイントは、希望者へ６時間以上の研修を受講ごとに 1 ポイント付与します
（6 時間未満の研修はポイント付与の対象外）。10 個たまると支部研修１回分と交換ができます。オンライン受
講の場合は、LINEショップカードでのポイント付与のみ行います。来場受講の場合は、紙のカード、LINEショップ
カードのどちらかに付与します。紙のカードと LINEショップカードの合算はできません。

開催時間 9：30～16：30（3時間講習、キャリ模試を除く）

年度内の研修は、年間通して申込み可能 

12月 21日（日） 職場の心理的安全性を高めるための 
アサーティブ・コミュニケーション（基礎編）Online開催（zoom） 

 

講師：森田汐生 
 
詳細：P.22 

2025年 2月 1日（日） 
第 17回 JAICOキャリ模試 
 kouwa（柏） 

講師：
 
詳細：P.12 

2月 7日（土） シニア世代のライフプランの基本（ワーク編）
人生100年時代を自分らしく生きるために柏研修室 

講師：佐々木健司 
 
詳細：P.22

2月 14日（土）・15日（日） 
 

国家資格キャリアコンサルタント試験対策講座 
（論述・面接）《全 2回》 
 kouwa（柏）、柏研修室 

 

講師：佐々木健司 
 
詳細：P.12 

2月 22日（日） 

柏研修室 

講師：石﨑 一記 
 
詳細：P.23 

構成的グループエンカウンター（SGE）を 
体験してみよう

※柏会場は 12/1から申込開始
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3月 20日（金・祝） 
 
柏研修室 

講師：佐々木健司 
 
詳細：P.23 
 

【事例から学ぶ】50代から考えるお金の話 
老後のお金不安をなくしましょう 

Web申込み

https://member.counselor.or.jp/aspx/sibukoza.aspx
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ss 

 

 

 

会 員：74,800円（税込）
非会員：88,000円（税込）

みなし研修 研修講師育成講座 
― 全8回シリーズ ― 

10 

全８回を通じて、研修の開始と終結を意識しながら「キャリア」、「コ

ミュニケーション」、「メンタル」の今日的な課題に対するプランを作

成し、講師実習を行いながらスキルを身につけていきます。

第 3 回目・5 回目・7 回目にそれぞれの研修に対する課題（ホームワ

ーク）が出題され、第 4 回目・6 回目・8 回目にその課題に対する講

師実習を行います。実習後にメンバーからフィードバックをもらう

ことで、実践力を高めあいます。6 回以上の出席で修了証発行します。 

研修講師としての知識やスキルを「知っているレベル」から「使える

レベル」へ引き上げていく育成講座です。 

講師としての知識・技能・心構えを学び、研修ニーズを把握したプロ

グラムを作成。講師の立ち位置を意識しながら、実際に自分で研修設

計し、実施していくプロセスを体験していきます。 

現実的な課題に対応した実習を通して、講師としてのやりがいと成長

を実感できます。 

研修講師育成講座とは？  

講義と実習で、講師としての力を伸ばす 

教えて！先輩〈受講者の声〉過去受講者へのアンケート調査より一部抜粋

キャリア研修や、メンタルヘルスの 

研修への足掛かりになりました。 

（H.J 先輩） 

留意点・方法などを学び実践したことで、 

以前より効果的に自信を持って講座など

に活かすことができました。（H.T 先輩） 

所属企業や団体内でSSTや JST の研修の

講師をしています。学びは、構成などの組み

立てに活かしています。（S.I 先輩） 
プログラム作成、資料作成、 

プレゼンノウハウなどを 

実践の場で活用しています。 

（I.T 先輩） 

Web申込み

https://member.counselor.or.jp/aspx/sibukoza.aspx


 

日 程 
（9:30～16:30） 

第１回 
7 月 13 日（日） 

橋本 武雄 氏 
支部認定講師、CC講習講師 
１級キャリアコンサルティング
技能士 

カリキュラム 担当講師

第 2 回 
8 月 10 日（土） 

第 3回 
9 月 14 日（日） 

第 4 回 
10 月 12 日（日） 

第 5回 
11 月 23 日（日） 

第 6 回 
2026年1月11 日（日） 

第 7 回 
1 月 25 日（日） 

第 8回 
2 月 28 日（土） 

下川 喜正 氏 
支部認定講師、CC講習講師 
１級キャリアコンサルティング
技能士 

大関 義勝 氏 
HRDファシリテーションズ 代表 
１級キャリアコンサルティング
技能士、産業カウンセラー 

橋本 武雄 氏 
支部認定講師、CC講習講師 
１級キャリアコンサルティング
技能士 

佐々木 健司 氏 
支部認定講師、企業年金総合プ
ランナー、ファイナンシャルプ
ランナー、キャリアコンサル
タント
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［導入］研修講師とは 
はじめに「研修とは何か」を知り、研修の開始、終結の大切さ、全体の流れを学びます。
そのうえで研修講師とはどのような人なのか、心構え、スタンス、求められる要素、
スキル、知識などについて、実践場面を前提にした視点で全体概要を把握し、意識化し
ます。

講義法と研修運営技 
現場ですぐに使える現実的なスキルとして、自分らしさを活かした研修技法の習得を
目指します。話法、講義法、ノンバーバル、対話、グループ運営、ファシリテーション、
レッスンプランづくりなどを学びます。

アイスブレイク技法「オンライン研修の特徴」＆
キャリア研修とは
研修を始める際の重要なステップである〈アイスブレイク〉の意味と方法について学び
ます。顧客ニーズにマッチしたキャリア研修の計画・内容が構成できることを目指し、
ホームワークでは「キャリア研修の設計」を行います。

［実習］キャリア研修 
第 3回の課題に基づく講師実習。研修企画書、レッスンプラン、教材の一部を事前準備
し、15分程度の講師実習を行います。相互フィードバックの中から、自信が持てるス
キルの自覚と成長課題を見つけます。

コミュニケーション研修の企画方法とモジュール体験
対人関係の改善や相互支援・相互協力のチームワークづくりなど、さまざまな領域で実
践されているコミュニケーション研修。その企画、種類、運営方法、留意点を学習し、
いくつかのモジュールを体験します。 
ホームワークでは「コミュニケーション研修の設計」を行います。

これまで自己流で研修の講師をしてきた人 
基本をおさえてスキルアップにつなげたい人 
これから講師として研修に関わってみたい人 

＼＼こんなかたにおススメです／／ 

［実習］コミュニケーション研修 
 第 5回の課題に基づく講師実習。 
研修企画書、レッスンプラン、教材の一部を事前準備し、15分程度の講師実習をし、
相互フィードバックの中から、自信が持てるスキルの自覚と成長課題を見つけます。 

メンタルヘルス研修とは
重要な組織課題にもなっている〈メンタルヘルス問題の軽減〉に必要な研修の企画と 
運営方法を学び、その能力やスキルを、体験を通じて身につけることを目指します。 
ホームワークでは「メンタルヘルス研修の設計」を行います。
 

実習・メンタルヘルス研修・結び 
第 7回の課題に基づく講師実習。研修企画書、レッスンプラン、教材の一部を事前準備
し、15分程度の講師実習を行い、相互フィードバックの中から自信が持てるスキルの
自覚と成長課題を見つけます。  
結びとして、それぞれが今後の行動計画を作成します。 

大関 義勝 氏 
HRDファシリテーションズ 代表 
１級キャリアコンサルティング
技能士、産業カウンセラー 

小川 良 氏 
支部認定講師、サーティファイド 
ファイナンシャル プランナー
（CFP１級） 
 



 

国家資格キャリアコンサルタント試験対策講座（論述・面接）／全2日間

2日間というコンパクトな日程の中で、受験本番へ向けて論述・面接のポイントや対応力を身につけて
いきます。講師 2人体制で、より客観的に自分の状況をみつめ把握することができます。 
キャリアコンサルティングの流れを論述で理解し、「面接がうまくできない」「口頭試問の受け答えに
詰まってしまう」などの悩みをこの受験対策講座で自信に変えて、面接に活かしましょう！

【開催日】①6/7（土）・8（日）、 ②10/18（土）・19（日）、 ③2026/2/14（土）・15（日） 
【受講費】会員、一般（非会員）ともに 24,200円（税込）

JAICOキャリ模試（オンライン受験または来場受験を選べます）

「本番と同じ日曜日に同じ時間で、同じ出題数をマークシートで解きたい」という声に応えて、試験 
１ヶ月前に実施。受験後に現在の「学習レベル」や「強み・弱み」を把握できるデータが届きます。 
学科試験での《時間の使い方》もわかり、本番はリラックスして臨めることでしょう！ 

【開催日】第 15回 6/1（日）、 第 16回 9/28（日）、 第 17回 2026/2/1（日） 
【受験費】〈来場受験〉

〈オンライン受験〉

キャリアコンサルタントの国家資格試験合格を目指しているかたへ、
受験本番へむけて実践的な2つの講座をご用意しています。
キャリ模試では学科試験で問題を解くリアルな感覚をつかみ、
模試終了後のポイントレクチャーで時事問題をしっかり把握。
試験対策講座では実技試験のコツを得て、口頭試問対策や面接スキルの強化を図りましょう！
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さあ、学びの再スタートだ！ 
養成講座やキャリコン養成講習の学びを思い起こせ！ 
 
産業カウンセラー、キャリアコンサルタントの資格を取得したばかりの
かたや、取得後そのままになっているかたへのスキルアップ講座です。 
資格取得したものの実践の場がないことや、これから何をしていけばよ
いかなど不安が多いものです。 
この講座では、新米カウンセラーのあなたにピッタリな傾聴のおさらい
とカウンセリングの実習を行います。グループワークや、ディスカッショ
ンなどのワークショップ形式で講義が進むので、身につけたことを再確認
し実感やすくなっています。 せっかくの学びをさびつかせないためにも、
自己研鑽につなげていきましょう!! 

2025年 
6月29日（日） 
 

新米カウンセラー向けカウンセリング力 UP講座 
―合格してからそのまま動けていない方へ― 

●講師● 山口浩康 氏 

【受講料】 
会 員： 9,350円（税込） 
非会員：11,000円（税込） 
 
【講師略歴】 
・支部認定講師 
 

・  
実技指導者 

 

・シニア産業カウンセラー 
 

・  
技能士 

会場／柏研修室 

 
「睡眠」と「抑うつ」は、深い関係があります。クライエントの心身の不
調を少しでも良くするには、カウンセラーが睡眠や栄養のことを学び、日
常で実践できるようにサポートすることがベストです。 
本研修では、睡眠と栄養の基礎知識をはじめ、睡眠・食生活の事例研究、
睡眠障害およびうつ予防・改善のためのサポート方法を学びます。 
事例やサポート実習が豊富で「すぐに現場でも活かすことができそう！」
と、これまでの受講者に高く満足いただいています。睡眠リズムと行動の
変化・モチベーションとの関係、不眠症改善のための認知行動療法も取り
入れた画期的な講座です。 

2025年 
8月17日（日） 
 

うつ・不眠予防・改善のための 
睡眠・栄養学の知識とサポート研修 
 

●講師● 村井美月 氏 

【受講料】 
会 員： 9,350円（税込） 
非会員：11,000円（税込） 
 
【講師略歴】 

 
女子栄養大学・大学院卒。修士
（栄養学）取得。 
著書に「快眠は作れる」角川新書、
「マンガでわかるうつゼロ」マキ
ノ出版、「今日からあなたが自信
をもって生きていく方法」カナリ
ア書房などがある。 

Online／ zoom開催 
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傾聴は知っている、傾聴が重要なこともわかる。 
でも「傾聴できているとは言えない……」というあなたに 
 

「傾聴できていると言えるには、まだまだ……」と感じているかたも多
いのでは

2025年 
8月23日（土） 
 

傾聴力ブラッシュアップ講座 
「きく」を鍛える最新メソッド！ 

●講師● 尾﨑健一 氏 

【受講料】 
会 員： 9,350円（税込） 
非会員：11,000円（税込） 
 
【講師略歴】 

 

 

 

 

会場／柏研修室 

うつ状態、希死念慮を持つクライエントに 
どう対応するか 
 
うつ状態の特性を知らないままカウンセリングやサポートをしようとす
ると、逆にクライエントを傷つけることがあります。うつを学術的に理
解するのではなく、適切にサポートするために必要な知識や、基本的対
応法（コミュニケーション法）を学習します。 
【ご確認ください】 
より実践的な学習をするために、うつ状態に関する事例を話したり、ロー
ルプレイを予定しています。これらが自分の過去の苦しい経験を思い
出すきっかけになることがあります。そのような場合は、講師が適切に
対処・アドバイスしますので、当日遠慮なくご相談ください。 

2025年 
8月31日（日） 
 

心の危機（主にうつ）をどうサポートするか 

●講師● 下園壮太 氏 

【受講料】 
会 員：11,000円（税込） 
非会員：13,200円（税込） 
 
【講師略歴】 

 

 
自衛隊を退役後、平成 28年にメン 
タルレスキュー協会 理事長に就
任。多くのメディアにも出演し、多
数の著書がある。近著は「自衛隊
式メンタルトレーニング - 折れ
ない心を育てる -」。 

会場／柏研修室 
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産業カウンセラーの知識とスキルを活かして、 
適切にハラスメント相談対応するために 
 

2025年 
9月6日（土） ●講師● 清水知子 氏 

【受講料】 
会 員： 9,350円（税込） 
非会員：11,000円（税込） 
 
【講師略歴】 
・
 

・
 

・
 

 
 

・  

会場／柏研修室 

自身のウェルビーイングについて一緒に考えましょう！ 
 
 

2025年 
9月13日（土） 
 

ポジティブ心理学 入門講座 

●講師● 須藤康彦 氏 

【受講料】 
会 員： 9,350円（税込） 
非会員：11,000円（税込） 
 
【講師略歴】 

 
 

 

 
営業・生産職を経てメーカー人事
20年。52歳で早期退職し独立開
業。年間登壇 200日。 

Online／ zoom開催 
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2025年 
9月13日（土） ●講師● 山口浩康 氏 

【受講料】 
会 員： 9,350円（税込） 
非会員：11,000円（税込） 
 
【講師略歴】 
・支部認定講師 
 

・シニア産業カウンセラー 
 

・一般社団法人日本ほめる
達人協会 特別認定講師 

 

会場／柏研修室 

 
「感情」に気づいて「共感」することはカウンセリングの基本となるだけ
でなく、あらゆる人間関係を円滑に進めていくために重要なことです。 
一方、それを難しいと感じてしまうかたも多いことでしょう。 
本講座は、漫画「ブラック・ジャック」を題材にして登場人物の感情を読
み解き、共感力を鍛えようという試みです。みんなで楽しく読み進めな
がら、感情に気づいて言葉にする練習をしましょう。 
「カウンセリングは勉強したけれど感情をとらえることが苦手」「感情に
気づくためにどうすればわからない」というかたにオススメな講座です。 
※テキスト（漫画 単行本）代は受講料に含まれます。 

2025年 
9月20日（土） 

 

共感力UP講座 漫画を読んで感情を捉える練習 
「もしブラック・ジャックが仕事の悩みに答えたら」 

【受講料】 
会 員： 9,350円（税込） 
非会員：11,000円（税込） 
 
【講師略歴】 

 

 

 

 

Online／ zoom開催 ●講師● 尾﨑健一 氏 
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クライアントを勇気づける言葉の力を 
身につけませんか?  
 
カウンセリングの基本は傾聴です。 
クライアントの言葉を引き出すためには、こちらからの言葉は、短く、 
わかりやすく、シンプルで。その上、効果的であることが求められます。 
ペップトークはアメリカのスポーツ界で生まれたトークスキル。 
短く、端的、かつ肯定的な言葉で相手の心を揺さぶり、実力を最大限に
引き出します。 
このスキルはカウンセラーなら持っていたいもの。 本講座では、トーク
スキルとそれに必要なマインドを学びます。周りも自分にも活力を与え
るペップトークを一緒に学びましょう。 

2025年 
10月4日（土） ●講師● 菅野昭子 氏 

【受講料】 

会 員： 9,350円（税込） 
非会員：11,000円（税込） 
 
【講師略歴】 
・  
 
 
 

・  
 

プトークを取り入れた、トー
クを展開。
みんなの活力の「触媒」として
日々精力的に活動している。 

会場／柏研修室 

～思い込みを捨て前向きに行動できる人になるために～ 
 
専門学校にて心理学や臨床心理学を教えつつセッションを重ねるうち
に、幾度も実感したことがあります。 それは「人はちょっとした気付き
を得られれば、本来持っている自分の力で変われる！」ということです。
その人の何が不安なのか？を見出すことで不安を解消し、自己肯定感を
高めることが可能です。 
本講座では、認知のゆがみや行動変容の促しについて、ワークを通して
考えていきます。特に禁煙や肥満改善で使用されている「行動変容ステ
ージモデル」の流れで促していけば、行動の変化や行動の継続に繋がり
ます。「なぜ、人は自分の考えをなかなか曲げることができずに、良い
行動をスタートしないのか？」、一緒に探求していきましょう。 

2025年 
10月13日（月・祝） 
 

クライエントの心の変化と行動変容を促す心理学 

●講師● 村井美月 氏 

【受講料】 

会 員： 9,350円（税込） 
非会員：11,000円（税込） 
 
【講師略歴】 

 
女子栄養大学・大学院卒。修士
（栄養学）取得。 
著書に「快眠は作れる」角川新
書、「マンガでわかるうつゼ
ロ」マキノ出版、「今日からあ
なたが自信をもって生きてい
く方法」カナリア書房などが
ある。 
 

会場／柏研修室 
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自分でできる、日常でも役立つ  
こころとからだのメンテナンス！ 
 

2025年 
10月19日（日） ●講師● 佐藤ひさこ 氏 

【受講料】 

会 員： 9,350円（税込） 
非会員：11,000円（税込） 
 
【講師略歴】 
・  
 

 

 

会場／柏研修室 

いつでもベストでいられるように、自分の心の 
コンディションを整える方法を身につけませんか？ 
 

2025年 
10月25日（土） 

カウンセラーのセルフケアのための 
「瞑想・マインドフルネス・フォーカシング」実践講座 

●講師● 岩渕紋子 氏 

【受講料】 
会 員： 9,350円（税込） 
非会員：11,000円（税込） 
 
【講師略歴】 

 

 
 

 
 

 

会場／柏研修室 
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2025年 
11月1日（土） 
11月22日（土） 
12月21日（日） 
 

認知行動療法講座（基礎編）《全3回》 

●講師● 尾﨑健一 氏 

【受講料】 
会 員：28,050円（税込） 
非会員：33,000円（税込） 
 
【講師略歴】 

 

 

 

 

会場／すべて柏研修室 
 

仲間とのかかわりから、エンパワーメントを実感！ 
 

2025年 
11月15日（土） 
 

新しい事例検討法「PCAGIP」 
― Iがないのに愛がある事例検討法― 
 

●講師● 高楊美裕樹 氏 

【受講料】 
会 員： 9,350円（税込） 
非会員：11,000円（税込） 
 
【講師略歴】 
・公認心理師 

 

・シニア産業カウンセラー 
 

・  
 

・  
 

会場／柏研修室 
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「自己一致」への気づきをご一緒に…… 
 
 

2025年 
11月15日（土） 

カウンセリング中の自己一致を助ける 
「メタ認知能力」を磨こう！ 

●講師● 岩渕紋子 氏 

【受講料】 

会 員： 9,350円（税込） 
非会員：11,000円（税込） 
 
【講師略歴】 

 

 
 

 
 

 

Online／ zoom開催 

カードを使って、自分が分かる！他人が分かる！ 
お互いが分かる…そして楽しい！  
 

 

2025年 
11月29日（土） 
 

コミュニケーションカードで深めよう 
自己理解、他者理解、相互理解 
 

●講師● 菅野昭子 氏 

【受講料】 
会 員： 9,350円（税込） 
非会員：11,000円（税込） 
 
【講師略歴】 
・

 
 
 

・  
 

・  
 
 

会場／柏研修室 
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氾濫する情報に惑わされず、 
人生 100年時代を自分らしく生きる 
 

2025年 
11月30日（日） 

シニア世代のライフプランの基本（考え方・情報編） 
―人生100年時代を自分らしく生きるためにー 

●講師● 佐々木健司 氏 

【受講料】 

会 員： 4,950円（税込） 
非会員： 6,050円（税込） 
 
【講師略歴】 

 

 
 

 

 

Online／ zoom開催 
9：30～12：30（3時間研修） 

どんな人も長所を、自信をもって日常生活で活かし 
人にも伝えられるきっかけにしよう 
 

2025年 
12月13日（土） 
 

エニアグラムで探る 
自他を活かす「ほめポイント・ことばかけ」 

●講師● 富澤優江 氏 

【受講料】 

会 員： 9,350円（税込） 
非会員：11,000円（税込） 
 
【講師略歴】 
・日本エニアグラム学会 
 

 

・
 

 

・
 

会場／柏研修室 

 

21 



 

 

 

 

  

 
 

2025年 
12月21日（日） 

職場の心理的安全性を高めるための 
アサーティブ・コミュニケーション（基礎編） 

●講師● 森田汐生 氏 

【受講料】 
会 員：11,000円（税込） 
非会員：13,200円（税込） 
 
【講師略歴】 

 

Online／ zoom開催 

ライフプランを自分事に可視化して、 
人生 100年時代を自分らしく生きる 
 

2026年 
2月7日（土） 
 

シニア世代のライフプランの基本（ワーク編） 
―人生100年時代を自分らしく生きるためにー 
 

●講師● 佐々木健司 氏 

【受講料】 

会 員： 9,350円（税込） 
非会員：11,000円（税込） 
 
【講師略歴】 

 

 
 

 

 

会場／柏研修室 
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構成的グループエンカウンター（SGE） 
みんなで楽しい！ 1日体験ワークショップ 
 

2026年 
2月22日（日） 

構成的グループエンカウンター（SGE）を 
体験してみよう 

●講師● 石﨑一記 氏 

【受講料】 
会 員： 9,350円（税込） 
非会員：11,000円（税込） 
 
【講師略歴】 
・元 東京成徳大学応用心理 
学部 教授（発達心理学  

 

公認ネイチャーゲーム 
トレーナー 

 

・  
技能士 

 

・  

会場／柏研修室 

ゆとりある定年後の人生を迎えるために 
 
 

2026年 
3月20日（金・祝） 
 

【事例から学ぶ】50代から考えるお金の話 
― 老後のお金不安をなくしましょう ー 
 

●講師● 佐々木健司 氏 

【受講料】 

会 員： 9,350円（税込） 
非会員：11,000円（税込） 
 
【講師略歴】 

 

 
 

 

 

会場／柏研修室 
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全 6回コース 

「養成講座終了後しばらくカウンセリングから遠ざかっている」「相談員育成講座を受講するまえ
に、スキルを上げたい」「相談の仕事をしているが実力に不安がある」などスキルに不安を抱える
かたへ！ロールプレイ中心のカリキュラムで実践力をつけるトレーニングコースです。演習内で録
音した内容をその場で聴きながら検討をしていきます。逐語作成はありません。 

【開催予定日】6/1（日）、7/6（日）、8/3（日）、9/23（火・祝）、11/2（日）、11/30（日） 
【開催時間】9：30～17：00 
【受 講 費 】66,000円（税込） 
【修了要件】8割以上の出席で修了証を発行 

【開催場所】柏研修室 
【受講条件】産業カウンセラー資格登録会員 

相談員になるための 
カウンセリング・実践力トレーニング

相談員として必要なスキルをつける講座です。１年ごとに「基礎講座」と「アドバンスト講座」を
開催。今年度は基礎講座の開催年。来年度開催のアドバンスト講座まで修了すると、東関東支部登
録カウンセラーへの応募資格が得られます（受講条件と登録カウンセラー応募条件は異なります）。 

【開催予定日】5/25（日）、6/22（日）、7/20（日）、8/24（日）、9/28（日）、10/26（日）、 
11/24（月・振）、 2026年1/12（月・祝）、2/1（日）、2/11（水・祝）、3/15（日） 

【開催時間】9：30～17：00 
【受 講 費 】132,000円（税込） 
【修了要件】8割以上の出席で修了証を発行 
 

【開催場所】柏研修室 
【受講条件】産業カウンセラー資格登録会員 

相談員研修 基礎講座 
全 11回コース 

相談事業部では、カウンセリング技術をさらに磨く講座を開催。 
東関東支部でカウンセラー活動をしたい、実践の場がなくスキル低下が心配、
もっとカウンセリング力をのばしたい、そんなかたにオススメです。 

●このページ記載の研修問合わせ先●
相談事業部（hkt-soudan@counselor.or.jp） 

単回コース 

東関東支部で活躍している経験豊富なカウンセラーが、実践で役立つ力をつけるため、受講者の
ニーズに合わせたきめ細かい実技指導を行います。スポット的に利用することで、今ある悩みや
問題解決に役立てられます！回数制限もないので、都合に合わせて何度でもご参加ください。

【予定日】日程決定後、順次、東関東支部ホームページに掲載。 
【開催時間】1日：6.5時間（9：30～17：00） 

半日：3時間（午前）、3時間（夜間）など、各回によって異なる。 
【受 講 費 】1日：11,000円（税込）、半日：5,500円（税込）
【開催場所】千葉研修室、柏研修室、ひたちなか商工会議所などを予定 
【受講条件】産業カウンセラー資格登録会員 

〈カウンセリング〉１日トレーニング 

〈カウンセリング〉半日トレーニング 
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Web申込み

https://member.counselor.or.jp/aspx/sibukoza.aspx


 

産業カウンセラーはさまざまな「働く現場」で必要とされている 
専門性の高い、実務経験に基づく対応ができる人材であることが求められます。 
シニア産業カウンセラー育成講座では実践的な内容で経験を深め、新たな気づきを得ることで
実力をさらに伸ばす一助となるような講座を目指しています。
産業カウンセラーとしての実践力を向上し、より専門的な知識を高めるため、本講座をぜひご活用ください。 

※この講座は 23科目あり、各支部にて展開しています。

JAICO東関東支部にて、メンタルヘルス、キャリア、コミュニケーションの各分野における研修の 
講師を認定・登録するための審査です。 
※支部認定登録されるには、東関東支部の資格登録会員であることが条件になります。
選考は、書類選抜、実技審査（課題提出、プレゼンテーション）、面談が行われます。

Web 申込み

【科 目 名】人間関係形成の実践的理解（コースコード NO.17） 

【開催日時】8 月 30 日（土） 

【会  場】柏研修室 

【受 講 料】会員：16,500円（税込）、非会員：18,150円（税込） 

 

【講  師】山口 浩康 氏 

【定  員】12 名 

 

【科 目 名】ファシリテーションとグループ・ワークの実践的理解（コースコード NO.18） 

【開催日時】11月8日（土）・9日（日） 

【会  場】柏研修室 

【受 講 料】会員：31,900円（税込）、非会員：35,090円（税込） 

 

【講  師】清水 知子 氏、山口 浩康 氏 

【定  員】12 名 

詳しくは、東関東支部ホームページの講師認定審査会ページでご案内します。 

準備が整いしだい更新します。 

【審 査 日】2026 年 3 月 22 日（日） 

【時  間】9：30～（予定） 

【会  場】柏研修室 

【審査対象】産業カウンセラー資格登録会員であり、研修講師育成講座修了者かつ１年以上の研修経験を 

有する者、または、３年以上の実務経験者。 

【受 験 料】27,500 円（税込）  

【定  員】5 名 

【申込期間】2025 年11月1日～12月1日 

受講を希望されるかたは受講約款をご確認のうえ、ホームページからお申込ください。 

受付締切後に抽選をおこない、メールにて結果のご案内をいたします。 
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1. 講座のお申込み方法
下記いずれかの方法でお申込みください。

※お申込みの注意事項※
・支部研修は年間を通じて申込み可能です。
・キャリアコンサルタント更新講習は、開催の 3ヶ月前から申込み受付をします。
・正式な申込み完了は、東関東支部経理部にて受講料の着金確認ができた時点で成立します。
・講座受講申込みは先着順とします（シニア産業カウンセラー育成講座をのぞく）。
・都合により、お申込み後に会場変更をおこなうことがあります。

２．受講料および振込みについて 
・開催決定している講習は自動返信メール記載の指定口座に受講料をお振込みください。
・申込時点で開催未決定の講座は開催１ヶ月を目途に、受講料振込み案内メールを事務局より送信いたします。
メール着信後に、東関東支部指定口座へお振込みください。

・複数の開催確定講座がある場合は、合算でのご入金が可能です。
・事務局からのメールが受信されない場合は、東関東支部までご連絡ください。

３．領収証発行、請求書払いについて（PDF 発行） 
どの講座も対応可能です。必要なかたは、①受講者名 ②受講日と講習タイトル ③記載する宛名 ②但し書き（指定
がない場合は、受講日と講習タイトルを記載）を申込フォームの備考欄にご記入ください。 

① web申込み方法（東関東支部ホームページからのお申込み）
東関東支部ホームページの「web申込み」ボタンをクリック→「会員」または「非会員を選択」
→「申込コース一覧」から希望講座にチェックを入れ、ページ最下部の「次へ」とお進みください。
●申込みの受付が開始されていない講座や、申込が締切られている講座は選択できません。
●選択できない講座でも、キャンセル発生などでお申込み受付できることがあります。事務局までお問合せください。
●マイページ初期パスワードは、誕生日の西暦頭２ケタをとった数字です。
例：2023年 04月 01日生まれ→230401

② メールでのお申込み方法
メール本文に必要事項をご記入の上、お申込みください。

●キャリアコンサルタント養成講習、シニア産業カウンセラー育成講座は協会本部ホームページからお申込みください。
●相談事業部主催講座は web申込み、または相談事部（hkt-soudan@counselor.or.jp）までお申込みください。

《支部研修の場合》 
hkt-kensyu@counselor.or.jp まで 
・開催日
・講座名
・JAICO会員番号（会員のみ）
・氏名（フリガナ）
・電話番号

《キャリアコンサルタント更新講習の場合》 
hkt-carrer@counselor.or.jpまで 
・開催日
・会場名
・更新講習タイトル
・キャリアコンサルタント登録番号（必須）
・JAICO会員番号（会員のみ）
・住民票記載の氏名（フリガナ）
・電話番号
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４．「開講のご案内」および「講座不成立のご案内」について 

受講料の入金確認後、順次、「受講確定のご案内」をメール送信します。講習や講座が不成立となった場合は、事務
局より申込者へメールまたは電話でご連絡します。 
申込講座の開講日近くになってもご案内のメールが届かない場合は、東関東支部までご連絡ください。 

 
５．キャンセルについて 

東関東支部開催の各種講座についてキャンセルをご希望の場合は、東関東支部までご連絡ください。 
TEL：04-7168-7160 
E-mail：hkt-kensyu@counselor.or.jp（支部研修、シニア産業カウンセラー育成講座） 

hkt-carrer@counselor.or.jp （キャリアコンサルタント養成講習、キャリアコンサルタント更新講習） 
hkt-soudan@counselor.or.jp（相談事業部主催講座） 

 
＜お振込いただいた受講料の返金の取扱い：東関東支部研修、相談事業部主催講座＞ 
① 講座開講日１週間前の応答日以前の事務所営業時間内に受付したキャンセルについては、受講料より振込
手数料を控除して返金します。 

② 上記①を超過して事務所営業時間内に受付したキャンセルについては、2,000円の事務手数料（振込手数料を
含む）を控除して返金します。 

③ 上記①②にかかわらず事務所営業日で数えた講座開講日の前々日以降のキャンセルについては返金いたしかね
ます。 
・上記の事務所営業時間ならびに事務所営業日とは平日の 9:00～17:00をさします。 
・メールおよび FAXによるキャンセル申し出の場合には、送信日付・時刻にて上記を判断します。 
・キャンセル受付から返金までには、1週間程度の日数をいただきます。 
 

＜お振込いただいた受講料の返金の取扱い：キャリアコンサルタント更新講習＞ 
開講前に受講契約を解除（キャンセル）する場合は受講約款に基づき行います。 
① 開講日前4週間の応当日（応当日が土曜､日曜､国民の祝日にあたる場合はその前日までの甲の事務取扱日）まで
の申し出については、乙の支払った受講料より事務取扱手数料（振込み手数料を含む）として 2,000円を控除
した金額を返還します。  

② 開講日前4週間の応当日を経過し開講日前日（開講日前日が土曜､日曜､国民の祝日にあたる場合はその前日ま
での甲の事務取扱日）までの申し出については、乙の支払った受講料より講習開講の経費（受講料の 15％相当
分）を控除し、併せて事務取扱手数料（振込み手数料を含む）2,000円を差し引いた金額を返還します。 
・キャリアコンサルタント養成講習、キャリアコンサルタント更新講習、シニア産業カウンセラー育成講座は
協会運営事業となるため、約款に基づき対応します。 

 
５．日本産業カウンセラー協会ポイント制度について 

講座受講に関しての取得ポイントは受講時間によって異なります（講座ごとにポイント付与、シリーズの研修は１回
ごとにポイントが付きます）。ポイントは受講の１ヵ月後を目安に反映されます。支部ごとの高ポイント取得者に
は、支部で開催する研修受講に利用可能な講習会参加券を発行しています（年 1回）。 
※より一層の会員サービスの向上を検討するために、2025年度は本制度をいったん休止となりますが、受講時 
に付与されるポイントについては、2025年度中も保有ポイントとして蓄積されます。 

 
6．東関東支部 支部研修限定「スキルアップポイント」ついて 

東関東支部で独自に発行しているポイントサービスです。研修 6 時間以上の研修 1 回受講でスキルアップポイント
を 1ポイント付与します。使用期限なし。カードもしくは LINEショップカードで 10ポイント貯まると、お好きな
東関東支部会員研修１回の受講料が無料になります（online講座含む、試験対策関連の講座は除く）。スキルアップ
ポイントを利用して受講をしたい場合は、講座への申込み時に申込フォーム備考欄へ「ポイントカード利用希望」
とご記入ください。受講料入金後のポイント利用は不可のためご注意ください。また、ポイントの後づけ、ポイント
の合算はできません。そのほか利用条件は支部の規定に準じます。ルールは予告なく変更となることがあります。 
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７．産業カウンセラー資格更新について 
更新した年から次の更新年までの間に、本部や各支部の「みなし研修」表示のある各種講座を６時間以上受講す
ることで更新要件を満たします。年会費と更新料を指定講座振込もしくは口座引落し後、自動的に更新されます。
なお、育成・試験対策・審査関連講座はみなし研修に含まれません。 
詳細は協会本部ホームページをご確認ください。 

８．東関東支部研修 修了証について 
東関東支部研修では修了証の発行をしていません（研修講師育成講座を除く）。受講修了確認はマイページから
ご確認ください。申請などで修了証の発行が必要なかたは、研修部までご連絡ください。 
※シニア産業カウンセラー育成講座、キャリアコンサルタント更新講習、キャリアコンサルタント養成講習
については、シニア産業カウンセラー育成講座試験、キャリアコンサルタント試験出願時に必要な協会本
部発行の修了証シールおよびキャリアコンサルタント講習修了証明書を発行します。

９．国家資格キャリアコンサルタント更新講習 修了証について 
2021年 6月より PDF形式での発行に変更したため、通常紙の修了証発行をしておりません。別途、紙の修了
証発行希望やデータ紛失など、受講者の都合による再発行をおこなう場合は、発行手数料：会員 1,100円、非会員
2,200円が必要となります。 

10．その他 
➀2017年 4月 1日から適用された新しい「資格登録及び同更新制度」に基づき、研修冊子内に掲載されている
講座は一部（フォローアップ講座、キャリアコンサルタント試験対策講座）を除きみなし更新研修の対象講座
です。新しい「資格登録及び同更新制度」につきましては、協会より配布している産業カウンセリング冊子ま
たは協会本部ホームページでご確認ください。

②いただいた個人情報は、研修申込みに関する事務連絡のほか、協会主催の各種研修などの案内に必要な範囲内
で利用させていただくことがあります。

東関東支部ではメールや SNS などで、情報を発信しています。 
いいね・友だち申請・友だち追加、お待ちしています！ 

▶mail ▶Facebook ▶YouTube

▶LINE ▶Instagram
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東関東支部・協会本部 連絡先一覧 

【東関東支部】 

柏事務所（柏研修室）

【住 所】〒277-0005 千葉県柏市 2-6-17 染谷エステートビル 3 階 

【 ＴＥＬ 】04-7168-7160  【FAX】04-7168-7180  

千葉事務所（千葉研修室） 
【住 所】〒260-0028 千葉県千葉市中央区新町 18-12 第 8 東ビル 5 階 501 号室 

【 ＴＥＬ 】043-204-8710  【FAX】043-204-8780  

茨城事務所 
【住 所】〒312-0045 茨城県ひたちなか市勝田中央 14-8 ひたちなか商工会議所会館 305 号室 

【 ＴＥＬ 】029-353-5002  【FAX】029-353-5003 

【協会本部】 
マイページに関するお問合せ、入退会は本部まで

【住 所】〒105-0004 東京都港区新橋 6-17-17 御成門センタービル 6 階 

【 ＴＥＬ 】03-3438-4568  【FAX】03-3438-4487 

2025年 3月 作成 
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